
1. Zoomアカウントの取得
オンラインビデオ通話ツール「Zoom」を活用
し、イベントを実施します。アカウントをお持ち
でない方は、以下リンク先より新規登録（サイン
アップ）してください。
https://zoom.us/signup

1.オンラインイベントに向けた初期設定

2. Zoomアプリのインストール
PCやスマホにアプリがインストールされていない
場合は、以下リンク先よりアプリをダウンロード
し、インストールしてください。
https://zoom.us/download

PCの場合

タブレット・スマホの場合

0. 接続機器の準備
パソコンあるいはタブレットをご準備ください。
スマホは非推奨です。
当日画面上に共有される資料や、ビデオ通話時の
顔や表情など、視覚的な情報がオフラインよりも
重要です。
そのため、画面が小さいスマホは、大変見づらく
不便な環境となります。

＞ ＞

パソコン タブレット スマホ

※PC・タブレットの場合、ブラウザで
も利用できますが、より安定した環境
を整えるため、非推奨といたします。

https://zoom.us/signup
https://zoom.us/download


2.オンラインイベントの推奨環境・お作法

公共Wi-Fi❌
会議室・
静かなカフェ⭕️ ご自宅⭕️ 騒がしい

カフェ❌

オススメの環境 オススメできない環境

雑音の多い環境では、ミュート
機能をオンに。発言する際に、
随時解除してお話しください。

コミュニケーションを円滑にす
るために、原則としてビデオは
オンに。顔を出して対話してく
ださい。

進行の妨げ・他の
参加者の迷惑にな

らないよう、安定
した通信環境・
静かな空間にてご
参加ください。

⭕️ マイク付イヤホン

ミュート機能 ビデオはオンに 表示名を変更しよう

オンラインではネームタグや名
刺交換がありません。Zoomに参
加したら、必ず表示名を編集し
ましょう。
※やり方は次ページにて紹介



3.表示名の編集方法（PC編）

①この「参加者」ボタンを押すと‥‥ ②参加者一覧が開く



③以下の手順で表示名を「フルネーム又は呼んで欲しい名前」
に編集しましょう

完了！

マウスのカーソルを自分の名前に合わせると、
「ミュート」「詳細」ボタンが表示されます。

「詳細」をクリックし、「名前の変更」をク
リックしましょう。

名前を入力ください。

3.表示名の編集方法（PC編）



①この「参加者」ボタンをタップ
すると‥‥

②参加者一覧が開く

4.表示名の編集方法（スマホ編）



③自分の名前をタップし、「名前の変更」を選んで、
フルネーム又は呼んで欲しい名前で入力しましょう

完了！

4.表示名の編集方法（スマホ編）



5.チャットの活用方法（PC編）

①この「チャット」ボタンを押すと‥‥

②グループチャットが開く
ので、入力してEnterキー
を押してください。

その場で質問等がある場合は、チャット機能も活用しましょう！



5.チャットの活用方法（スマホ編）

①この「詳細」ボタンを
タップ

②チャットが開くので、入
力して送信ボタンをタップ

②この「チャット」ボタン
をタップ

その場で質問等がある場合は、チャット機能も活用しましょう！


